
 

嶺南中學第二十三屆家長教師會常務委員會 

第三次會議紀錄 

 

日期  ：2023 年 03 月 17 日(星期五) 

時間  ：下午 6:30-9:00 

地點  ：107 室 

出席教師委員：曾啟志副校長、陳飛龍專責主任、張澤鴻老師、鍾健敏老師、

吳家欣老師、戴旭慈老師 

出席家長委員：麥寶蘭女士、李永輝先生、黃佩鳳女士、郭海飛先生、李向群

女士、楊佩羚女士、林紹民先生 

缺席委員 ：蔡麗詩主席 

 

議程 :  

 

1 通過第二十三屆第二次會議紀錄 

 蔡麗詩主席因公務缺席，由曾副校長主持會議。 

 黃佩鳳女士動議，林紹民先生和議，一致通過 

 

2 通過是次會議議程 

 麥寶蘭女士提議在其他事項增加銅鑼靜心活動議程 

 李永輝先生動議，林紹民先生和議，一致通過 

 

3 滙報事項 

3.1 百周年校慶感恩崇拜暨開放日（攤位遊戲） 

 本校百周年校慶以「凝聚感恩・百載同心」作主題，期望透過整個

校慶活動「凝聚」嶺南人及各持分者。家教會主席蔡麗詩女士、家

長委員黃佩鳳女士、麥寶蘭女士、李永輝先生、李向群女士和楊佩

羚女士出席了當日之感恩崇拜活動。 

 家教會之「家校合作顯愛心」攤位活動在開放日能夠順利舉行，實

有賴各家長委員及義工的悉心安排。當日場面熱鬧，參與人士亦十

分投入，活動在一片熱鬧及充滿歡笑的氣氛之中完滿結束。 

 楊佩羚女士指當天參與者十分踴躍，日後如舉辦同類活動可以準備

多一點禮物派發。 

 是次活動支出總額為 $3921.8（其中$3000 由校方津貼，家教會支出

為 $921.8） 

3.2 百周年校慶晚宴（12/10/22） 

 校方於 12 月 10 日舉辦了百周年校慶晚宴，並邀請本會主席蔡麗詩

女士、家長委員黃佩鳳女士、麥寶蘭女士、李永輝先生、李向群女

士和楊佩羚女士等委員出席是次活動，讓持分者一起慶祝本校百周



年之盛事。 

 李向群女士認為出席是次晚宴，可以讓家長、教師及其他嶺南人聚

首一堂，同時加深了對嶺南教育機構百年歷史的了解。 

3.3 聖誕加油打氣包派發活動（21/12/22） 

 家長委員在 11 月到深水埗批發店選購同學喜歡的文具，並邀請了

10 名家長義工協助包裝打氣包。 

 在聖誕節假期前的崇拜日，11 名本會委員和家長義工向剛回校的

學生逐一送上「聖誕加油打氣包」，希望在這佳節為同學加添一份

心意和暖意。 

 麥寶蘭女士指是次活動得到很多家長義工響應，建議日後類似活動

可加插「聯誼環節」，以加強義工之間的聯繫。 

 是次活動支出總額為 $13624。 

3.4 百周年校慶春茗 （11/02/23） 

 當天蔡麗詩主席、麥寶蘭女士、黃佩鳳女士、李向群女士等出席百

周年校慶春茗；並由麥寶蘭女士組織 16 位家長、師生一同以美妙

的歌聲獻唱「神來到」，讓大家一同享受校慶春茗的喜悅氣氛。 

 麥女士指當天場面溫馨熱鬧，而表演能夠順利完成，實有賴各家長、

學生和老師們的積極參與和認真準備。 

 曾副校長認為當晚蒞臨的嘉賓大部分都是來自嶺南中學，大家談天

說地，閒話家常，氣氛十分親切。 

3.5 家長日：家長加油站 (17/02/23) 

 2 月 17 日為本校家長日，本會當天安排了「家長加油站」活動，讓

參與者透過創作「心意卡」，鼓勵其他家長與學生，並在恢復全日

上課期間分享彼此的關懷和與祝福。是次活動氣氛熱鬧，共 85 位

家長參與創作心意卡。  

 家教會主席蔡麗詩女士、家長委員黃佩鳳女士、麥寶蘭女士、李向

群女士、楊佩羚女士出席當日活動，並呼籲家長積極參與本會活動。 

 麥女士藉此感謝楊佩羚女士的先生，當天熱誠參與，協助宣傳本會

活動。 

 是次活動支出總額為 $54，主要用於購買心意卡。 

3.6 家庭與學校合作事宜委員會(伴你高飛獎勵計劃) 

 是次計劃共提名三組親子家庭參加，包括李向群女士、楊佩羚女士

和黃佩鳳女士，三組家庭將以親子活動為題各自撰文一篇，四月中

提交作品。獲機構確認後，將獲贈迪士尼門票。 

3.7 家長奮進班講座（03/03/23） 

 鍾健敏老師匯報家長奮進班已經進行了兩節，主要以網上講座為主，

邀請了不同講者與家長分享陪伴孩子成長的心得。 



 出席參加的家長，主要集中在中一和中二級。家長的回饋指講者內容

生動有趣，獲益良多。 

3.8 致送長期服務心意禮物 

 去屆家長委員孫頴儀女士曾擔任本會主席和家長委員多年，本會購

買$300 之誠品書店禮券作心意禮物，以感謝孫女士多年來對本會的

盡心服務。 

 會上通過服務超過三年或以上的家委，離任時將獲贈不超過$300 的

心意禮物，以感謝其長期對本會的支持。 

3.9 校方報告 

 運動會安排（20/04/23） 

 中一至中四級學生最少參與一項運動會比賽，而中五學生可

自由參與。是次活動邀請校友黃嘉樂及楊偲泳擔任主禮嘉賓。 

 「嶺步同行」籌款活動（23/04/23） 

 活動由嶺南大學主辦，在西九文化區舉行，本校安排中四級學

生代表學校參加，並鼓勵家長同行。 

 中一青苗計劃(第二階段) 

 已於3月4日進行啟動禮，共有43位學生參與。 

 教師家長祈禱會 

 每月一次祈禱會將於3月 17日晚上進行，由Pastor負責。 

 家長教育 

 家長成長思維工作坊（網上）已於 3月 3日完成，共有40多位家長

報名參加； 

 4月及 5月將安排2次家長工作坊，主題分別是「子女的情緒支援」

及「疫後復常的管教」。 

 百周年校慶活動 

 春茗已於 2月 11日完滿結束，當天氣氛良好，近260位嘉賓、校友、

家長、師生相聚，維繫情誼； 

 生命故事特刊正製作中，預計5月底定稿，現階段收集不同持分

者稿件。 

 

4 討論事項 

4.1 家校活動津貼安排 

 由於疫情緣故，本年度之家校合作兩項津貼尚未使用，會盡量安排

於本學年之親子教育活動中使用。 

4.2 親子購書樂 (29/04/23) 

 活動由張澤鴻老師負責，地點為尖沙咀商務印書館，當日活動包括

「書店導賞遊」和「親子購書」兩項環節。 



 活動對象以初中學生為主，家教會資助每組家庭不超過 $250 進行

親子購書活動，如人數超過二十組，將以高年班優先。 

4.3 陸運會親子競技活動 (21/04/23) 

 陸運會將於 4 月 20 及 21 日舉行，決賽日將邀行家長進行親子競技

活動，項目包括「二人三足」和「2×100 米親子接力賽」，陳飛龍老

師邀請各家委積極參加。 

4.4 午膳試食及供應商遴選 (03/23) 

 學校資源管理組邀請家長於 3 月底，就學校午膳供應商和小食部進

行試食和監察。 

 會上通過資助$500 以進行此活動。 

4.5 第六屆(2023-2025)法團校董會家長校董選舉 

 家長校董本年度需要進行換屆選舉，會上通過由陳飛龍老師為選舉

主任，並籌備有關選舉事宜。 

 陳飛龍老師預計於 5 月初啟動有關選舉程序。 

4.6 第三十期會訊出版 

 麥寶蘭女士指因疫情過後，活動開始復常，加上百周年校慶進行了

不少活動，內容較為豐富，故建議本年度會訊增至八頁。 

 張澤鴻老師就會訊向印刷公司索取了報價，價錢為$4200（八頁）。

會訊預計於七月初出版，現在開始徵稿。 

4.7 家長也敬師活動 

 敬師日具體日子待校方安排，麥女士表示願意在當天擔任司儀。 

4.8 中一新生註冊日 

 中一新生註冊將於 7 月 13 和 14 日舉行，本會將設置攤位，並邀請

家委出席與新生家長聯誼，以宣傳本會活動。 

 

5 其他 

5.1 銅鑼靜心活動 

 麥女士邀請了唐校監與家長們進行銅鑼靜心活動，活動完結後，也

可以與家長們進行分享茶聚，藉此增進彼此溝通。會上通過在五月

初的星期六舉行，具體日子與各方面協調後，再行安排。 

5.2 中一收生情況 

 曾副校長補充在剛過去的中一新生面試，共有 120 多位學生參與面

試，人數與往年相若。 

 

6 下次開會日期 

 暫訂於 9 月初 

 

 



家教會主席 

主席簽名 (蔡麗詩女士) 

 

                       

 

 


