
 

嶺南中學第二十三屆家長教師會常務委員會 

第四次會議紀錄 

 

日期  ：2023 年 09 月 22 日(星期五) 

時間  ：下午 6:30-8:30 

地點  ：107 室 

出席教師委員：曾啟志副校長、陳飛龍專責主任、張澤鴻老師、鍾健敏老師、

戴旭慈老師 

出席家長委員：李永輝先生、黃佩鳳女士、李向群女士、楊佩羚女士、林紹民

先生 

缺席委員 ：蔡麗詩主席、麥寶蘭女士、吳家欣老師、郭海飛先生 

列席        ：鍾慧晶校長、張順利老師、李燕芳老師 

 

 

議程 :  

1 通過第二十三屆第三次會議紀錄 

 蔡麗詩主席因公務缺席，由曾副校長主持會議。 

 李永輝先生動議，黃佩鳳女士和議，一致通過。 

 

2 通過是次會議議程 

 張澤鴻老師動議，李永輝先生和議，一致通過。 

 

3 滙報事項 

3.1 膳食供應商試食會（30/3/23） 

 本會與健康及環境教育委員會合辦的膳食供應商試食會於 3 月舉

行，讓家長可以親身體驗和了解學生在校內的膳食情況。家長委員

麥寶蘭女士、李向群女士、楊佩羚女士及 6 位家長義工出席是次活

動。 

 參與家長分別試食了四款午餐飯盒和小食部的食物，認為飯盒蔬菜

份量略嫌少了一點，另建議味道可稍作調整，讓學生更喜愛吃蔬菜，

以吸取均衡營養。另外，家長認為小食部的食物種類繁多，味道不

錯，亦建議增加蔬菜、水果之份量。 

 楊佩羚女士反映近期飯商提供膳食有所延誤，導致學生推遲用膳，

情況不太理想。曾副校長指出校方重視有關情況，將於校方報告一

併匯報。 

 

3.2 家庭與學校合作事宜委員會：「伴你高飛」獎勵計劃（19/4/23） 

 家庭與學校合作事宜委員會為表揚家長積極支持子女參與多元發

展活動，以建立興趣和目標，舉辦了「伴你高飛」獎勵計劃。本會



三位家長委員楊佩羚女士、李向群女士、黃佩鳳女士，獲得嘉許。

每名得獎者均獲頒嘉許證書及香港迪士尼樂園門票，以作鼓勵。 

 

3.3 陸運會親子競技賽（21/4/23） 

 本會於陸運會舉辦二人三足和親子 100 米接力兩項賽事，讓家長與

子女從比賽中，增進彼此的合作默契和感情。是次活動參與之家庭

十分踴躍，「2x100 米接力賽」共 8 組及「二人三足比賽」共 10 組

家庭參賽。 

 

3.4 嶺南大學 - 嶺步同行籌款日（23/4/23） 

 「嶺步同行籌款日」是嶺南大學一年一度大型籌款活動，今年計劃

為幫助嶺大學生及年輕畢業生在香港和大灣區實現以「環境、社會

和企業管治」為本的創業夢想。 

 本會家長委員黃佩鳳女士、楊佩羚女士、李向群女士及郭海飛先生

與其他家長、學生和老師一起參與是次善舉，並獲大會頒贈「學校

最多人數參與獎」。是次活動本會捐贈之款項為 $2000。 

 楊佩羚女士稱學校安排專車接送，以及當天行程規劃周詳，出席步

行的家長團結齊心，共同完成當天活動，期待下次再參與。 

 

3.5 親子購書樂活動 - 參觀商務印書館（29/4/23） 

 本會與學校圖書館合辦親子購書樂活動，透過到商務印書館參觀，

以增加家長對書店運作的認識外，參觀學生更會與家長一起購買書

籍及撰寫報告，藉此提升親子關係和培養學生閱讀興趣。 

 當日出席人數共 20 人，是次活動總共支出 $2145.1（包括購書資助

$1845.1 及優秀作品獎勵書券$300）。 

 李向群女士稱當天導賞和購書活動安排周詳，楊佩羚女士指出有其

他中一家長對此活動頗感興趣，期望下次能夠參與。 

 

3.6 家長教育講座 - 疫情後家長對反叛期子女的管教（5/5/23） 

 本會舉辦「疫情後家長對反叛期子女的管教」講座並邀請陳廷三博

士主講，陳博士以豐富的人生閱歷，演繹非常充實和有趣。 

 當日出席活動之人數共 24 人，是次活動總共支出 $6000。 

 

3.7 銅鑼靜心 - 體驗活動（13/5/23） 

 本會於 5 月舉辦了「銅鑼靜心」體驗活動，希望通過敲打銅鑼（聲

療樂器的一種）發出的振動和頻率，幫助家長緩解壓力、放鬆肌肉

和恢復活力。 

 是次活動特別誠邀了對此有豐富經驗本校校監唐正馨女士為導師，



而體驗活動後，本會更安排了茶聚，讓唐校監、家長和老師們一起

暢談和交流與子女相處的方法。是次活動總共支出 $547.8。 

 

3.8 第六屆( 2023-2025 )法團校董會家長校董選舉（20/6/23） 

 第六屆家長校董選舉原定於 5 月 31 日舉行，但由於唯一一位報名

參加的候選家長退選，家教會常務委員會經商討後，決定重新啟動

選舉程序。 

 重啟之家長校董選舉於 6 月 20 日(星期二)下午五時十五分在本校

二樓圖書館進行點票。在校長、副校長、選舉主任及家長教師會家

長委員見證下，點票工作順利完成。經點算後，收回家長選票總數

369 張，當中有效選票為 307 張。 

 選舉結果如下： 

 陳飛龍老師指出本屆兩位家長校董代表，因為在學子女正值中六，

只能擔任一年職務，2024-25 年度需要進行補選。 

 

3.9 嶺南中學畢業暨頒獎典禮（30/6/23） 

 校方於 6 月 30 日舉辦了中六級畢業暨頒獎典禮，並邀請本會主席

蔡麗詩女士、家長委員麥寶蘭女士、黃佩鳳女士、李向群女士楊

佩羚女士和林紹民先生等委員出席是次活動，為本屆畢業生送上

祝福。 

 

3.10 家長也敬師活動（11/7/23） 

  活動於 7 月 11 日早上舉行，整個活動包括兩部分。首先，由主席

蔡麗詩女士、家長委員麥寶蘭女士、黃佩鳳女士、李向群女士、楊

佩羚女士及家長義工一起向全校教職員送上心意小禮品，接著家長

委員和義工們一起出席在禮堂舉行之敬師活動，並感謝本校老師們

所付出的辛勞。是次活動總共支出 $3152。 

  鑑於是次活動購買物品使用非現金支付，效果不太理想。會上通過

往後家教會委員在購買物品時，需提醒新加入的委員，避免以信用

卡、八達通、ALIPAY 支付款項，建議使用現金支付較為理想。 

  

3.11 出版第三十期會訊（12/7/23） 

 第 30 期會訊內容包括主席的話、校長的話、新任委員介紹、嶺步

同行籌款日、膳食監察活動、聖誕加油打氣包、家長教育講座、陸

運會親子競技、親子購書樂、家長也敬師及奮進班家長講座等部分。

候選人編號 家長姓名 得票 獲選 

1 李永輝先生 188 票 法團校董會家長校董 

2 黃佩鳳女士 119 票 法團校董會替代家長校董 



會訊於散學禮派發給全校學生，印刷費為$4200。 

 張澤鴻老師指出本次會訊內容豐富，感謝麥寶蘭女士協助收集稿件

和校對，讓會訊可以順利出版。 

 

3.12 新生註冊日及中一家長招待會（7/23） 

 李向群女士和楊佩羚女士於 7 月 13 及 14 兩日出席中一新生註冊

日，並為新生家長進行了問卷調查。。 

 李向群女士和楊佩羚女士於 7 月 18 日亦出席了中一家長招待會，

在會上兩位委員向新生家長介紹和呼籲家長積極參與本會活動。 

 

3.13 香港東區家長教師會聯會 - 第五屆東區卓越家長教師會選舉（15/7/23） 

 本會參與了由香港東區家長教師會聯會主辦的「第五屆東區卓越

家長教師會選舉」，大會希望藉此活動表揚表現出色的家長教師

會，是次選舉獲區內超過三十間中學、小學及幼稚園參與，經大

會評審後，本會榮獲以下三項獎項： 

 卓越推動社區服務大獎(銀獎) 

 卓越家校領袖之星(黃佩鳳女士) 

 卓越家校合作之星 

 

3.14 家長奮進班講座 

 本年度舉辦了三次家長奮進班講座，主題分別是「21 世紀網

絡挑戰」(4/11/22)、「成長思維」(3/3/23)及「子女解憂有辦法」

(28/4/23) 

 來年家長奮進班活動會繼續因應家長需要和感興趣的題目，

舉辦講座或活動以促進親子關係。 

 來年「家長奮進班」將與香港賽馬會社區資助計劃：「心繫家

庭」家長教育計劃，戴旭慈老師指出現在有四位家長有興趣參

加，並將出席十月七日計劃的簡介會。 

 

3.15 校方報告 

 開學初期學生情況 

 整體順利，近日因發燒感冒而缺席的宗數有增加趨勢，學校已提

醒學生注意個人及環境衞生。 

   九月份颱風及暴雨令學校有三天停課，校舍的破壞不算嚴重，操場

有幾棵樹需要鋸除，為安全起見操場亦停封了幾天。極端天氣下學

生的家庭沒有遭受嚴重影響，問卷所見有幾位學生因道路損毁影響

交通出入，亦有個別學生水電供應受影響，學校已對受影響的學生

酌情處理及作出支援。 



 2023/24 學年班級結構 

   為了更好地配合課程改革及提升教學效益，各級設有四班，中、英

文科分五組教學。 

 2023/24 學年中四選修科目 

 本年度中四學生可修讀三個修選科目 

 選修科目(一)：中國歷史、經濟、地理、物理 

 選修科目(二)：化學、歷史、資訊及通訊科技、企業、會計與財務

概論 

 選修科目(三)：生物、視覺藝術、旅遊與款待、數學延伸部分單元 

 中一英文科核心課程 

 目標：提高英文能力稍遜的學生對英文的信心 

 對象：中一英文能力水平較弱的學生 

 甄選準則：根據中一學前測驗英文成績；老師於適應計劃中的觀察，

從中了解學生的學習需要 

 就讀核心課程的學生，如成績達標，可於下一學年轉讀一般課程。

校方會於暑假期間，安排銜接課程，為學生過渡到一般課程作準備。 

 初中選修科安排 

 開設 16 個課程，共 18 班 

 日語初階課程 

 日語進階課程(新課程) 

 韓語初階課程 

 韓語進階課程 

 Unity 初階課程(新課程) 

 遊戲編程課程(新課程) 

 創新科技設計(新課程) 

 跆拳道 

 戲劇 

 射箭（1） 

 射箭（2） 

 藝術東西綜合體驗 

 時裝設計（1） 

 時裝設計（2） 

 創意廚藝 

 音樂 KOL(新課程) 

 電子音樂(新課程) 

 粵劇文化初體驗(新課程) 

 

 



 2023 年香港中學文憑考試的成績 

 共有 9 個科目的及格率，超越全港日校（HK_SCH）考生。 

 新學年晨讀計劃 

 循環周 D2、D3、D5、D7、D8 於早上 8:15 至 8:35 進行晨讀； 

 DAY2、DAY3 閱讀英文的實體書或電子書，DAY7、DAY8 閱讀

中文的實體書或電子書，DAY5 自由選擇； 

 為提供更多元化的閱讀體驗，鼓勵學生攜帶平板電腦進行電子書

閱讀。 

 

 平板電腦使用政策報告 

 原則一：學生在課堂上必須獲得老師的許可才能使用平板電腦； 

 原則二：學生只能在小息和午餐時間使用平板電腦進行學習用

途。 

 

 午膳訂餐及安排事宜 

 已完成保溫蒸櫃使用申請及抽籤，獲批學生可於 10 月 3 日開始使

用。本年度提供 80 個使用蒸櫃名額； 

 午膳供應商於本年度的表現欠佳，在送飯時間及供應數量方面已

出現多次失誤(飯盒最遲 1:50 才送抵)，影響學生的健康及學校的

運作。由於學校已多次與午膳供商商負責人交涉，但未有明顯改

善，所以學生事務委員會於 9 月 20 日召開緊急會議，建議向午膳

供應商發出書面警告，若情況未有合理改善，將按合約提出終止

合作的程序，同時啟動重新招標； 

 以 Google Form 填寫餐單情況欠理想(供應商未能收到一些 Google 

form，以致學生未有午飯供應)，與供應商商討後，10 月的訂餐將

取消以 Google Form 填寫餐單，學生須將收據及餐單交到校務

處。 

 

 校服事宜 

 已完成運動外套及長褲的物料選擇（彈性、物料較軟身） 

 安排校服供應商(豐昌順及華豐)於 10 月初到校為學生度身訂造冬

季校服，預計於 11 月 15 日轉換冬季校服。 

    

 「卓越嶺航」計劃 

 計劃宗旨：「卓越嶺航」計劃旨在向高中學生提供以下支援服務： 

 提升學生自我認識和發展:通過多方面的檢討和反省，幫助學

生全面認識自己的成就、氣質、性向、能力以及個人/事業抱

負 



 促進學生的生涯規劃與管理：協助學生訂立學習或事業目標/

方向； 

 協助學生進行事業探索：幫助學生探索不同的事業選擇和可

能性； 

 提供個人/小組輔導及諮詢：協助學生了解自己的志向、能力

和需求，規劃合自己的升學或就業路向；幫助學生掌握基本

的工作及生活技巧，如面試技巧、溝通技巧、抉擇技巧和社

交技巧等。 

 計劃詳情：本計劃為期三年,由導師帶領學員進行活動，導師與學

員的比例為 1：2。學員為本校高中，共有 20 位中四學生及 10 位

導師(校友、退休老師) 

 

 全方位學習日 

 為促進學生的全人健康、班級經營及多元學習體驗，本學年將安

排 3 次全方位學習活動，分別是 2023 年 9 月 29 日、2024 年 1 月

19 日及 2024 年 3 月 22 日(初中)。 

 

 中一及中二生命師傅計劃 

 中一及中二級推行「生命師傅計劃」，宗教教育課堂會安排教會傳

道人及教會義工與學生一起，進行分組教學。 

 「生命師傅」強調教會義工與同學之間的生命關係，透過「體驗

式聖經課」及「青苗計劃」讓教會義工成為同學的同行者，幫助

同學在品格和信仰上成長。 

 

4 討論事項 

4.1 整合代課教師津貼 

 鍾慧晶校長匯報有關事項，整合代課教師津貼旨在讓學校靈活地選擇

凍結不超過 10%的教員編制以申領現金津貼，讓學校方便策劃人力調

配工作。該筆津貼除了取得校董會同意之外，也需要徵詢家教會代表

的意見和通過。 

 根據教育局文件該筆現金津貼「可用作聘請臨時代課教師或與教學有

關的人員，亦可完全自行決定運用整合代課教師津貼購買與教育相關

的服務或聘請社工、教育心理學家和職業導向課程專業導師等人員，

以配合校本需要及各項新措施包括新的高中教育學制的要求。」 

 楊佩羚女士查詢，班級結構由五班減至四班，會否減少教師人數？校

長解說這不會減少教師人數，教育局過往派位予學校的名額一直維持

在四班。 

 



4.2 家校活動津貼安排 

 陳飛龍老師匯報今學年會繼續申請教育局家校合作津貼一和二，各一

萬，合共兩萬，以舉辦親子教育和聯誼活動。 

 曾副校長匯報 2022-2023 家教會財政收支表，各位委員沒有問題，將於

十月十三日家教會會員大會通過。 

 

4.3 會員大會及第二十四屆常務委員選舉事宜（13/10/23） 

 張澤鴻老師匯報，十月十三日家教會會員大會已經於九月十八日發出

電子通函，截止日期九月二十五日。 

 截至九月二十二日，並有 72 位家長將出席會員大會，初中 53 位，高

中 19 位，而參選家長委員的共有 10 位 

 截止日期完結後，將隨即聯絡有意參選的家長委員，並派發參選簡介

表格予參選的家長填寫。 

 當天會員大會除了進行會員大會和選出新一任家長委員外，也將舉辦

各級家長晚會及班主任面見時間： 

級別 講座題目 

中一級 協助子女學習英語策略 

中二、三級 協助子女建立有效的學習策略 

中四至中六 協助子女以正向思維面對高中及公開試的挑戰 

 

5 其他 

 陳飛龍老師指本學年將有兩位資深的家長委員離任，包括蔡麗詩主席和

麥寶蘭女士，兩位長期擔任家長委員，為本校盡心盡力，因此將派發長

期服務獎予兩位家長，金額在$300 以內，全體委員通過是項提議；鍾慧

晶校長建議在學校活動場合頒發，以表揚兩位無私的付出。 

 

6 下次開會日期 

 本屆最後一次會議 

 

家教會主席 

主席簽名 (蔡麗詩女士) 

 

                       

 


