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校長的話

各位親愛的家長和老師：

　　時光飛逝，轉眼間今年已是我加入家教會的第五年，十分感謝學校的信任及家長們的支

持，能當上今屆家長教師會主席一職，服務大家，令我感到非常榮幸，同時能夠和各位委員、

校長及老師們同心積極優化和改善本校的學習環境，本人非常感恩。祈願疫情盡快過去，一

切能回復正軌。

　　在過去幾年，我認識了不少熱心的家長，他們有着不同的背景，來自不同行業，但各人

抱着同一的理念，犧牲工餘的時間，透過參與家長教師會的工作，加強與校方的溝通，商討彼此之間關注的問題，致力

改善學生學習環境，好讓自己的孩子擁有更理想的環境。參與不同家長教師會的工作使我個人得着不少，也令我有機會

接觸不少新的人與事，更讓我肯定家校合作的理念，從而加強子女對學校的歸屬感，投入學校生活。

　　最後，要感謝一群不辭勞苦的家教會委員及家長義工，感謝他們無私的付出，服務學校和家長，讓本會的工作圓

滿的完成。

　　祝各位抗疫成功、身心康泰，也祝願所有同學學業進步！

　　當嶺南中學邁向創校一百周年之際，遇上導致全球陷入新冠肺炎疫情的困境，

正值大時代的轉變及學校發展踏入新里程的時刻，我擔任嶺南中學第十一任校長，

肩負起時代賦予的重任，既要帶領學校面對疫情帶來的困難及影響，同時亦要為

裝備學生面向變化多端未來的能力作出規劃及準備。

　　這學年確實是很不尋常的一年！疫情的爆發使香港社會經濟受挫，我們處於充滿變數，不確定困局中，不少家庭因

家人染疫或因失業而導致收入減少，令家庭陷入極大的經濟壓力。很感恩學校得到嶺南教育機構、播道會國際堂及校友

的捐款，為有需要的家庭提供緊急援助，以解決他們的燃眉之急。除了提供金錢的支援外，播道會國際堂特別為受助學

生家庭提供心靈或其他需要的支援。疫情期間，老師及社工亦定期以陽光電話及問卷了解家長和學生的生活狀況和需要，

以便提供適切的支援。有見及新冠肺炎帶來的抗疫疲勞，家長教師會和家長義工在疫情下舉辦不同的活動，如在家長日

設置了「家長加油站」攤位及在聖誕祟拜日向每位學生送贈一份包括多款精美文具的「打氣包」，讓家長及學生在艱難

時刻得到支持的力量。

　　連續兩年多反覆的疫情，無可否認，我們會感到疲乏困擾，可幸的是，疫情不但無阻我們互相支持和鼓勵，更讓學

校匯聚各方愛錫嶺中的力量，以愛心與家長和學生一起同行面對挑戰。感恩有天父的看顧和保守，讓我們在患難中見真情，

逆境中堅定信念，艱難中自強不息。無論日後的疫情發展如何，學校期待與家長教師會繼續合作，讓家長及老師有更多

彼此守望及扶持的機會，一起發揚嶺南辦學的「紅灰精神」，以「殷紅如血，深灰似鐵」的生命力一起跨過逆境，努力

栽培我們的學生成為廿一世紀堅強忠義、愛己愛人、貢獻社群的人才。

蔡麗詩女士

鍾慧晶女士

風雨同路．逆風前行

主席的話 
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　　第二十二屆會員大會暨常務委員會委員選舉於

10 月 15 日 ( 星期五 ) 舉行，本屆常務委員共有 6位

候選人參加選舉，經出席會員投票後，所有的候選

人全部當選，隨後於第一次家教會會議，選出蔡麗

詩女士為新一屆主席，其餘各位委員職務分配如右：

第二十二屆家長教師會選舉及常務委員名單

　　香港東區家長教師會聯會於 2021 年舉辦「第四屆香港東區家

長教師會選舉」，目的為表揚家長教師會在工作上的卓越成就，

並藉此分享成功經驗，推動家校合作的文化。

　　本校家長教師會在中學學校組別中，榮獲「 家校合作之星」

獎項，頒獎典禮於 2021 年 10 月 30 日下午舉行。

　　在此感謝家教會各位成員的努力及家長們踴躍參加各項家長

活動。

家長委員 李永輝先生 （四愛班李浚謙家長）

第四屆「東區卓越家長教師會選舉」

　　各位家長，我是秦珮瑜 ( 可稱昇媽 )，今年是我第一年參加家教會常務委員選舉，有賴

各位家長支持，順利當選，並擔任康樂一職。今年我的囝囝就讀中一，所以我也是第一年參

與家教會服務。

　　近幾年疫情影響著我們的日常生活和上課，孩子由一月開始停止面授，截至今年四月放

寬限制，學生們終於可以逐步回校上堂，希望大家彼此守護，重新出發，並期望社會逐步回

復正常。

　　大家好，我是鍾健敏老師。

　　在這個學年，我加入學校的家長教師會，認識了不少熱心參與學校事務的家長委員。疫

情之下，各委員除一直惦記學生的身心健康外，還身體力行地給他們送上祝福。聖誕節前

夕，家長委員和義工們群策群力地為孩子們張羅「加油打氣禮物包」便是最佳例子。

　　家長們的熱誠讓我體會到同心協力的可貴，期待在未來的日子認識更多家長，並且繼續

與您們同行，彼此效力。

教師委員 鍾健敏老師

家長委員 秦珮瑜女士 （一望班盧逸昇家長）

新任委員自我介紹

職　務 家長委員 教師委員
顧　問 鍾慧晶校長
主　席 蔡麗詩女士
副主席 曾啟志副校長
聯　絡 麥寶蘭女士 陳飛龍專責主任
財　政 李永輝先生 鍾采怡老師
秘　書 黃佩鳳女士 張澤鴻老師
康　樂 秦珮瑜女士 陳淑鈴老師
總　務 孫頴儀女士 鍾健敏老師
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　　大家好！小兒剛升上了中學，是個新開始，新挑戰。在入學簡介會

上，各老師及家教會成員都樂意分享，鼓勵多陪同子女，讓父母與子女

有共同話題，增進親子感情。

　　早前參與了家長日的「家長加油站」義工服務，見家長及同學們都

主動前來，親筆寫下祝福字句作互相鼓勵。在這手機通訊年代，實在難

得，深具意義。

　　盼望疫情盡快過去，所有活動皆能順利舉行，好讓同學們回復精彩

的中學生活。

家長義工 廖慧香女士（一善班鍾穎朗家長）

家長加油站

　　在 2021 年聖誕節，家教會準備了一份加油打氣禮物包送給本校學

生，為同學在這佳節添上一份心意和暖意。本人有幸和家教會委員及各

位家長義工一齊參與這個滿有意思的活動。

　　首先在 11月家教會會議上通過舉辦這項活動，之後在 11月尾家長

委員到深水埗一些批發文具店搜羅常用的文具，以相宜的價錢選購同學

喜歡的款式。貨品在 12 月初送到學校，家長委員作點算，並規劃日後

包裝和派發的流程。

　　12 月 19 日，我們邀請了奮進班的家長協助包裝。大家眾志成城，

比原先估算的時間為快，一口氣便完成了幾百份打氣包的包裝。

　　最後，我們在聖誕節假期前的學校聖誕崇拜當日，連同奮進班和

家教會家長義工，向剛回校的學生逐一送上這份驚喜。

　　感恩，這個活動由提出到完成都很順暢；感恩，能凝聚一班家長抽

空前來協助不同的工作。過程中，有講有笑，分享育兒經驗和點滴；感

恩，看到嶺南學子在接受打氣包時表現出的禮貌和謙遜，體會到學校平

日的用心教導，真讓我們一班家長放心和欣慰。

　　普天同慶的聖誕，就是感恩、感恩和感恩！

家長委員 麥寶蘭女士 （五望班朱焯琛家長）

「普天同慶‧佳節共享」加油打氣禮物包

　　為發揚尊師重道的優良傳統文化，及為莘莘學子樹立一個良好的敬師榜樣，

上學年本會於學期即將完結時，進行「家長也敬師」活動。家長們藉這次機會，

向教導他們子女的老師送上新鮮的水果，並為老師的辛勤付出，致以衷心謝意。

家長委員 黃佩鳳女士  ( 四望班甄倬賢家長）

家長也敬師2021
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編輯小組名單　督印人：鍾慧晶校長、曾啟志副校長　編輯小組：麥寶蘭女士、張澤鴻老師　出版日期：2022 月 8月　

2021-2022年度家長教師會全年活動一覽表

2021-2022年度家長教師會財務報告

舉辦日期 活動名稱
15/10/2021 舉辦「第二十二屆會員大會暨常務委員會委員選舉」

15/10/2021 舉辦「疫後重建：如何協助子女迎接學習新常態」講座

30/10/2021 參與「第四屆東區卓越家長教師會選舉頒獎禮」

20/11/2021 舉辦「家長加油站」活動（家長日活動）

12/2021 舉辦「聖誕加油打氣包派發活動」

25/11/2021 參與「嶺南中學 100週年凝聚‧感恩啟動禮暨休整日」

舉辦日期 活動名稱
06/2022 舉辦「親子購書樂活動」

27/07/2022 舉辦「家長也敬師活動」

28-29/7/2022 參與「中一新生註冊日 - 家長接待安排」

2/8/2022 出席「中一家長招待會」

12/8/2022 出版「第二十九期會訊」

（2021年 9月 1日至2022年 6月 30）日

　　親子購書樂活動提倡親子閱讀，期望透過親子閱讀增進親子關

係和培養良好的閱讀習慣。本學年活動於下學期 6月舉行，活動由

圖書館為家長推薦親子讀物六十本，參與的家庭從中挑選一本喜愛

的圖書，並於 6月間進行親子閱讀，互相分享交流心得，並於 7月

初提交親子閱讀報告一份。活動的對象為初中學生，最終共有 42 組

家庭參加，本會從中選出優秀作品六份，獲獎家庭將獲贈書券以茲

鼓勵。

優秀作品獲獎學生

班別 學生 親子閱讀圖書 ( 作者 / 書名 )

1 信 衛俙欣 鄧皓禮：電競解毒—從電玩中贏得親子關係

2善 蔡昌臻 金芝惠：高情商媽媽的說話術

3信 黃金富 李慧詩：身上的每道傷疤

3望 韓玉婷 摩　根：摩根寫給兒子的三十二封信

3望 曾浩然
龜岡兒童新聞：大人的煩惱，
　　　　　　　就由兒童記者來解答吧！

3愛 司徒灝翔 小尻美奈：媽媽發脾氣是很自然的事！

親子購書樂活動

財政收支表一：本會收支 財政收支表二：教育局資助家教會收支
項目 收入 支出

1 上年度結餘 59,065.40

2 會費 〔於 2020/2021 年度收取〕 3,600.00

3 會費 ﹝於本年度收取﹞
（全校會費收入待定）

30.00

4 「聖誕加油打氣包」派發活動 17,385.00

5 畢業典禮獎學金
（預算支出 $2,000）

（待定）

6 家教會操行及成績進步獎
（預算支出 $4,400）

（待定）

合計 62,695.40 17,385.00

結餘 45,310.40

62,695.40 62,695.40

項目 收入 支出

家教會經常津貼 5,780.00 

1 結餘〔2019/20 年度及 2020/21 年度〕 9,018.70 

2 家長日家長加油站 - 壁報 379.00

3 香港東區家長教師會聯會 - 會費 300.00

4 親子購書樂（預算支出 $2,495） （待定）

5 家長也敬師（預算支出 $5,000） （待定）

家校合作活動津貼 ( 一 )：親子教育活動 10,000.00 

5 結餘〔2019/20 年度及 2020/21 年度〕 20,000.00 

家校合作活動津貼 ( 二 )：印製會訊 10,000.00 

6 結餘〔2019/20 年度及 2020/21 年度〕 11,350.00 

7 會訊第29期：印刷費（預算支出$2,000） （待定）

合計 66,148.70 679.00 

結餘 65,469.70

66,148.70 66,148.70

本會帳戶結餘 45,310.40

教育局帳戶結餘 65,469.70

銀行結餘 110,780.10

財政：李永輝先生 ( 家長代表 )　鍾采怡老師 ( 教師代表 )
審核：姚垂興先生
主席：蔡麗詩女士
日期：30-6-2022
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